
Ukeplan 1. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 33 

Ukas tema: Jeg og klassen min. 

Informasjon:  

 
Endelig er vi klare for skolestart, vi på skolen gleder oss veldig og håper dere hjemme også 
gjør det.  
 
Første skoledag er torsdag og vi starter med opprop i skolegården kl 9. Etter opprop skal 
elevene inn i klasserommet, nå starter skolehverdagen! Skoledagen varer fram til kl 13.00. 
Etter skolen hentes barna til SFO eller av dere foresatte.  
 
Denne uken skal vi bruke på å bli kjent, både med hverandre og skolens rutiner. Vi skal 
leke med fadderne, og på fredag skal vi på tur med fadderene. Vi går da til lekeplassen 
bak fotballbanen.  
 
På skolen er det fint om elevene har med seg skolesekk, og oppi den kan det gjerne være 
litt frukt, niste og drikke. Vi setter også pris på at det er pennal i sekken. Det kan også 
være lurt å passe på at det er litt skift i garderobehyllen, og klær etter vær. 
 
Husk: 

• Skiftetøy i hylla (Lurt å ha et ekstra sett med tøy liggende i hylla i garderoben) 

• Innesko (gjerne sko som er fine til gym) 

• Frukt til fruktpausen  

• Melde fravær i Visma (Før 08.15) 
 
Høstens foreldremøte blir tirsdag 26. August kl 17. 
 
 
Vi ønsker alle en riktig god uke.  
Hilsen Lene og Grethe. 
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Timeplan: 

 Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Kl 9 – opprop i skolegården 

Samling 

Frukt 

 

Samling 

Frukt 

Kunst og håndverk 

10:00-

10:15 

 Uteskole 

 

10:15-

11:30 

Utelek med fadderene 

 

Mat 

Uteskole 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Uteskole 

12:00-

13:00 

Kunst og håndverk 

Avslutning 

Uteskole 

 

13:00-

13:30 

 Avslutning 

 

 

Lekser:  

Praktisk 

 Fortell om noe bra som har skjedd på skolen.  

 

 

 


